WELLNESS RESIDENZ

Thiringen



UNSERE DAY SPA PROGRAMME

8ntspannt inden ﬂag

e reichhaltiges Sektfriihstlick in unserem Restaurant

¢ wohltuende Riicken-Nacken-Massage in unserem
Privat-Spa-Room

e Crempackung in unserer Softpackliege im Privat-Spa-Room

e Zeit zum Saunieren und Entspannen

¢ Saunapaket (mit Bademantel und 2 Saunatiichern) fiir die
Dauer lhres Aufenthalts

€79

q)ay Spa Deluse

e Klassische Gesichtsbehandlung fiir Sie oder lhn

* Wellness Residenz Ganzkérperpeeling

e Ganzkorpermassage ,Deluxe” — Massage die ganz lhren
personlichen Bedurfnissen entsprechend gemeinsam mit
lhnen zusammengestellt wird

e Ein Glas Sekt und Canapés in der Saunalounge

e Zeit zum Saunieren und Entspannen

¢ Saunapaket (mit Bademantel und 2 Saunatiichern) fiir die
Dauer des Aufenthaltes

€169



Als Day Spa Gast konnen Sie im Rahmen |hres Aufenthalts

unseren schonen Wellness- und Saunabereich
mit Ruhe-Lounge nutzen.

Auszeit zu Zweit Kleine ‘Welbwsspausen

e BegriiBung in der Sauna Lounge mit einem Glas Sekt oder Vital Wellness
Orangensaft Belebende Riicken-Nackenmassage mit anschlieBender
e hauttypentsprechende Gesichtsmaske Moor- oder Krduterpackung
¢ Aroma-Riicken-Nacken-Massage €49
e gemeinsame Rasul-Anwendung in unserem Raum
der Vier Elemente Relax Wellness
e leckerer Vitamin-Cocktail und feiner Salatteller in der Einstimmendes Relax-Fullbad, entspannende
Saunalounge FuB-Unterschenkel-Massage, beruhigende

Druckpunkt-Kopfmassage

e Zeit zum Saunieren und Entspannen
€49

e Saunapaket (mit Bademantel und 2 Saunatiichern) fiir die

D Aufenthal
auer des Aufenthaltes Berioy Wialiess

b Gesichtsentspannungsmassage, wirkungsvolle
PrefR@g Rersoney € 186 Erfrischungsmaske, wohltuende Hand- und Armmassage
mit reichhaltiger Body-Butter
€49



SAUNA GANZ PUR

Unseren Saunabereich mit Ruhe-Lounge kénnen Sie auch ohne
Buchung von Wellness-Anwendungen nutzen.

Nach Verfiigharkeit und mit vorheriger Anmeldung, stellen Sie
sich einfach selbst, Ihr ganz personliches Wohlfiihlprogramm
zusammen.

Wir beraten Sie gerne.

Bei einer Buchung von Anwendungen im Gesamtwert von
mindestens € 59 ist die Nutzung der Saunalandschaft inklusive.

Offnungszeiten Montag - Samstag und an Feiertagen*
14:00 Uhr bis 20.00 Uhr

*Fallt der Feiertag auf einen Montag, ist der Sonntag davor geéffnet.



WIRKUNGSVOLLE KORPERMASSAGEN

Aroma -‘vitabnassagen

Druckpunkt Kopfmassage
Gesichts-Dekolleté-Massage
Riicken-Nacken-Massage

Ful-, Unterschenkel- und
Beinmassage

Ful- Reflexzonen-Massage
Ganzkorpermassage

Verwohnzeit 15 Min.
Verwohnzeit 25 Min.
Verwohnzeit 30 Min.

Verwohnzeit 30 Min.
Verwohnzeit 30 Min.
Verwohnzeit 60 Min.

€18
€25
€35

€35
€45
€59




EINZIGARTIGE ERLEBNISMASSAGEN

frwrgie - Wassage

Korpereigene Energiequellen werden aktiviert und Blockaden
gelost. Bei dieser Teilkdrpermassage wird lhr Kérper in
verschiedenen Positionen massiert, die Muskulatur wird sanft
gedehnt und Sie tanken neue Energie.

Verwohnzeit: 45 Min. €50

Schokoladennlassage - JiiBBe ‘versudumg

Eine warme Schokoladenmassage ist eine behutsame
Wellnessmassage, sie wirkt sich sowohl entspannend als auch
stimulierend und somit befreiend auf unser Nervenkostiim
aus. Sie ist groRartig geeignet bei Stress, allgemeiner Unruhe
und Antriebslosigkeit.

Verwohnzeit 50 Min. €60

Orientalisches gnassage Ritual

Durchblutungsanregendes Honig-Salz-Peeling und
anschliefende Honig-Ol-Ganzkorpermassage. Entspannende
und wohlriechende Massage, Lebensfreude und Genuss pur.

Verwohnzeit 60 Min. €89
Ab anga - ylyurvedisc]w
g "rperrnassage

Anregende, aber sanfte Ganzkorpermassage mit warmen
Olen. Sie starkt das Immunsystem, wirkt entschlackend und
entwdssert und hat insgesamt eine Art reinigenden und
befreienden Effekt.

Verwohnzeit 60 Min. €89



EINZIGARTIGE ERLEBNISMASSAGEN

Hot - Stone - massage Lomi Lomi Nui - ‘Korugm der massagen
Tiefgehende Massage mit warmen Lavasteinen. Hawaiianisches Massageritual, eingehiillt in wertvolle und

Die intensive Warme wirkt beruhigend auf Herz, Kreislauf, duftende Ole wird der Korper mit flieflenden, mal langsamen,
lost Verspannungen in den tiefsten Muskelschichten und mal schnelleren und leicht schaukelnden Bewegungen massiert.
befreit den Geist vom Alltagsstress.

Dies erzeugt eine tiefe Entspannung, Korper und Geist werden in

Verwdhnzeit 60 Min €89 Einklang gebracht und Sie kénnen die Seele baumeln lassen.

Verwohnzeit 60 Min. €89



BESONDERE KORPERANWENDUNGEN

ganz]dirperpeeling (Body ‘u’rapping

Ganz individuell auf Sie und Ihre Kérperhaut abgestimmit. Entschlackende Kompressionstherapie mit erwdrmenden oder
Ideal vor einer Massage. kithlenden Wickeln. Entgiftet und regt Ihren Fettstoffwechsel
Ganzkdrperpeeling  Verwdhnzeit 15 Min. €15 an. Das Bindegewebe wird gefestigt und die Haut gestrafft. Fir
inkl. Kérpercremung Verwdhnzeit 30 Min. € 29 ein nachhaltiges Ergebnis sind mehrere Anwendungen
empfehlenswert.
Verwohnzeit 50 Min. €39
‘Kiirperpadcung in der softpadcliege
Gonnen Sie sich mit einer Korperpackung in der ‘Depdatwn
Softpackliege - Momente der Ruhe und Geborgenheit.
Wahlen Sie aus unserem vielfiltigen Angebot an Oberlippe/Gesicht ab€ 8
Body-Buttern lhren Lieblingsduft. Beine ab € 26

Verwohnzeit 30 Min. €29



Gern stellen wir lhnen auch lhr ganz
personliches Arrangement aus Korpermassagen

und Kérperanwendungen zusammen.

Erleben Sie die Kraft von Feuer, Wasser, Luft und Erde. Beim
Auftragen wirkungsvoller Heilschlamme wird die Haut sanft gepeelt
und belebt. Durch warme Dampfe ziehen die pflegenden Ole ein.
Ein Duschregen beendet die Anwendung mit einem seidig gepflegten
Ergebnis.

Verwohnzeit dieser Selbstanwendung 30 Min. € 15

Ohrkerzenbehandlung

Die angenehme Warme wahrend des Abbrennens der Ohrkerze regt
die Durchblutung und den Lymphfluss an. Energiepunkte und
Reflexzonen werden angeregt - das Ergebnis ist eine tiefe
Entspannung. Es werden immer beide Ohren behandelt, um die
energetische Balance zu wahren. Die Behandlung hat einen weit-

reichenden gesundheitlichen Effekt und dabei keine Nebenwirkungen.

Verwohnzeit 30 Min. €30




INTENSIVE GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR DAMEN UND HERREN

Kiassische geswhtsbehandlung fiir Sie & Ihn ﬂugen SPezial

Lernen Sie bei dieser Basisbehandlung fiir die Gesichtshaut Augenspezialbehandlung gegen Trockenheitsfaltchen und

Ihre individuelle kosmetische Pflege kennen. Reinigung, Schwellungen, Abreinigung, Augenkonzentrat, Augenmassage

Peeling, Ausreinigung, Gesichtsmassage, hauttypgerechte und Augenmaske

Maske und Abschlusspflege. Verwohnzeit 30 Min. € 35
Verwdhnzeit 50 Min. €55 im Rahmen einer Gesichtsbehandlung €15

Hals und Dekolleté ﬂntensivpﬂege

Abreinigung, Peeling, Nahrstoffampulle und Feuchtigkeitsmaske,
Dekolletémassage und straffende Abschlusspflege

Verwohnzeit 30 Min. €35




Alle Gesichtsbehandlungen beginnen mit einer individuellen Wir bieten fiir jeden Hauttyp weitere spezielle Gesichtsbehandlungen.

Hautanalyse, beinhalten eine Gesichtshaarkorrektur und enden, Wir beraten Sie gern.
auf Wunsch, mit einem leichten Tages-Make-up.

Collagen - das Anti Agi eheimnis aloron - Der J igkeitskick fiir pralle
llag Aging § Z‘yldfm% euchtig fiir p

Mit dieser Gesichtsbehandlung soll der Haut ein pralles und
glattes Aussehen verliehen werden. Die Zellaktivitdt wird gefordert
und die Collagenneubildung aktiviert. Die umfassende
Behandlung wird mit aufeinander abgestimmten Pflegeprodukten
nach einer Hautdiagnose zusammengestellt. Abreinigung,
Tiefenreinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Spezialmaske,
Gesichts-, Dekolleté-, Nackenmassage und Abschlusspflege.

Diese Gesichtshehandlung ist eine regelrechte Wunderwaffe zum
Aufbau neuer Feuchtigkeitsdepots der Haut. Das Hautgewebe wird
dauerhaft mit Hyaluronsdure versorgt und das Ergebnis ist ein
gesundes, strahlendes Hautgeftihl. Gesichtsreinigung, Peeling und
Ausreinigung, Gesichtsmassage, Hyaluronmaske und Feuchtigkeits-
abschlusspflege.

Verwdhnzeit 70 Min. € 98 Verwohnzeit 60 Min. €73




GEPFLEGT VON KOPF BIS FUSS

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Augenbrauen zupfen

make-up - von natiirlich bis glanwuriis

Natiirlich chic | leichtes Tages Make-up ab €
Glamour oder Trend | Abend-Make-up ab €
Braut Make-up ab €

(inkl. Beratung und Probeschminken)

gepﬂegw ‘Hande und 31’&63

Klassische Manikdire ab €
Klassische Manikire mit Lack ab €
Klassische Pedikiire ab €
Klassische Pedikiire mit Lack ab €

20
30
60

35
38
45
48



GUT ZU WISSEN

Terminvereinbarungen

Sind telefonisch wihrend der Offnungszeiten
unter 03621-442 467 oder per Email unter
wellnessresidenz@hotel-am-schlosspark.de
moglich. Anwendungen finden in der Zeit
von 10.00 — 19.00 Uhr statt.

Behandlungszeit

Alle angegebenen Zeiten gelten
inklusive Nachruhezeit.

Wertgegenstande

Fiir Wertgegenstdande, die mit in
unseren Behandlungs- und Sauna-
bereich gebracht werden, kénnen wir
leider keine Haftung tibernehmen.

Produkte

Bei uns werden Sie mit KLAPP Skin Care
und Weyerganz High Care verwohnt.

Die Produkte sorgen mit einer intelligenten
Kombination von Wissenschaft und dem
Verstandnis natlrlicher Wirkstoffprinzipien
so fur Gesundheit, Schonheit und Strahlkraft
der Haut. Sollten Sie Fragen haben,

wir beraten Sie gern.

Terminabsage

Absagen und Terminverschiebungen
sind bis 48 Std. vor dem Termin
kostenfrei. Danach berechnen wir eine
Stornogebiihr von 80% des
Anwendungspreises. Verspatungen
verkiirzen lhre Behandlung und enden
somit zur geplanten Uhrzeit. Vielen
Dank fiir thr Verstandnis.

Veranstaltungen

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie
Ihre Feier oder Veranstaltung in der
Wellness Residenz Thiringen
durchfiihren mochten.

Vom Junggesellinnenabschied bis zum
Wellness-Event arrangieren wir gerne
ein individuelles Spa Erlebnis fiir Sie
und lhre Gaste.

Gutscheine & Geschenke

Alle unsere Anwendungen und Day
Spa Programme erhalten Sie auch
attraktiv verpackt als Gutscheine.
Ebenso attraktiv sind unsere 6er
Bonuskarten oder die 10er Saunakarten.
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